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Einfach Voci-Lernen: Der Karteikasten-Guide 
Für Eltern von Primarschulkindern (Schweiz) 
 
Das wöchentliche Voci-Lernen gehört zum Alltag in der Schweizer Primarschule. Oft führt es 
zu Frust und Tränen. Das muss nicht sein! Mit dem Karteikastensystem lernt dein Kind 
effizienter, nachhaltiger und mit mehr Erfolgserlebnissen. Dieser Guide zeigt dir Schritt für 
Schritt, wie dieses bewährte System rein praktisch funktioniert. 
 
Warum funktioniert der Karteikasten so gut? 
 
Das System basiert auf der sogenannten verteilten Wiederholung. Wörter, die dein Kind 
noch nicht gut kann, werden oft wiederholt. Wörter, die bereits sitzen, werden seltener 
abgefragt. So wird keine Zeit mit Dingen verschwendet, die dein Kind ohnehin schon weiss. 
 
Das brauchst du für den Start 
 
●​ Einen Karteikasten: Eine Box mit 5 verschieden grossen Fächern. 
●​ Karteikarten: Am besten im Format A8 oder A7 (liniert oder blanko). 
●​ Gute Stifte: Ein blauer oder schwarzer Stift für die Muttersprache, eine andere Farbe für 

die Fremdsprache. 
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Schritt-für-Schritt Anleitung 
 

Schritt 1 
Die Karten schreiben 

Lasse dein Kind die Vocis auf die Karten schreiben. Auf die 
Vorderseite kommt das fremdsprachige Wort (inklusive 
Begleiter), auf die Rückseite die deutsche Übersetzung.  

Schritt 2 
Der Start  
 

Wenn dein Kind neue Vokabeln auf die Karten geschrieben 
hat, werden alle neuen Karten als Stapel ganz vorne in Fach 1 
einsortiert. Die Fächer 2, 3, 4 und 5 bleiben vorerst komplett 
leer. 

Schritt 3 
Das Abfragen/Verschieben  

Beim Lernen zieht dein Kind die vorderste Karte aus dem 
Fach, das an diesem Tag an der Reihe ist, und übersetzt das 
Wort. Nach der Kontrolle auf der Rückseite gibt es genau 
zwei Möglichkeiten: 
 
➔​ Richtig gewusst: Die Karte wandert exakt ein Fach 

weiter nach hinten. 
 

(Beispiel: Ein Kärtli aus Fach 1 kommt in Fach 2. Ein 
Kärtli aus Fach 2 kommt in Fach 3, usw.) 

 
➔​ Falsch oder nicht gewusst: Das Kärtli wandert physisch 

komplett zurück in Fach 1. 
 

(Egal, ob es vorher in Fach 2, 3 oder 4 war – sobald ein 
Wort nicht gewusst wird, kommt es wieder ganz nach 
vorne zu den Wörtern, die täglich geübt werden müssen). 

Schritt 4 
Der Zeitplan 

Dein Kind lernt nicht jeden Tag alle Karten. Je weiter hinten 
eine Karte einsortiert ist, desto seltener muss es wiederholt 
werden. Das ist der Rhythmus: 
 
➔​ Fach 1: Wird täglich gelernt. (Hier liegen die neuen und 

die falsch beantworteten Wörter). 
➔​ Fach 2: Wird jeden 2. bis 3. Tag gelernt. 
➔​ Fach 3: Wird einmal pro Woche gelernt. 
➔​ Fach 4: Wird alle zwei Wochen gelernt. 
➔​ Fach 5: Wird nur noch vor der Voci-Prüfung zur 

Sicherheit wiederholt. 

Schritt 5  
Das Ziel 

Sobald eine Karte aus Fach 4 richtig gewusst wird, landet es 
in Fach 5. Wenn am Tag der Voci-Prüfung alle Karten im 
letzten Fach angekommen sind, ist das Wissen im 
Langzeitgedächtnis verankert und dein Kind optimal 
vorbereitet. 
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