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Une Suissesse au Portugal 
Sabrina Vernier est née à Lausanne et 
elle a habité en Suisse jusqu’à l’âge de 25 
ans. Après, elle a travaillé dans plusieurs 
pays.  

Quand et pourquoi avez-vous quitté la 
Suisse ? 

Sabrina Vernier : Après mon 
apprentissage comme photographe à 
Lausanne, j’ai commencé à travailler 
comme assistante « camerawoman ». 
Mon premier projet a été un film 
documentaire sur un club de football à 
Belo Horizonte, au Brésil.  

Après, j’ai habité dans une cabane1 au 
milieu de la forêt vierge, à 250 kilomètres 
de Rio de Janeiro, au Brésil. Là, j’ai pris 
des photos d’oiseaux exotiques qui me 
fascinent.  

Ensuite, je suis partie en Afrique où j’ai 
travaillé comme photographe. Au 
Sénégal, j’ai visité beaucoup d’écoles 
publiques et j’ai publié2 un livre pour 
montrer les diWérences entre le Sénégal 
et la Suisse.  

Aujourd’hui, j’habite à Lisbonne, au 
Portugal.  

 

 

 

Pensez-vous rentrer en Suisse un jour ? 

Non, je ne veux plus habiter en Suisse. 
J’aime voyager, découvrir de nouvelles 
villes et nager dans la mer. 

Travaillez-vous toujours comme 
photographe ?  

Oui, je photographie actuellement les 
vêtements traditionnels du Portugal et je 
vais pouvoir présenter mon projet dans 
un musée. Je donne aussi des cours de 
français parce que ce n’est pas toujours 
facile de gagner assez d'argent comme 
photographe. 

Comment est la vie à Lisbonne ? 

J’adore l’architecture et la cuisine 
portugaises. Il y a de vieilles maisons 
colorées, mais aussi des bâtiments3 
modernes. Et je peux manger du poisson 
frais4 presque tous les jours. Je trouve ça 
formidable.  

 

Qu’est-ce que vous aimez plus au 
Portugal qu’en Suisse ? 

À Lisbonne, la qualité de vie est très 
bonne. Je trouve que le climat est parfait, 
la mer est proche de la ville et les gens 
sont ouverts. C’est facile de se faire des 
amis. 
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Comment voyez-vous la Suisse ? 

Je trouve que la Suisse est bien 
organisée. Les gens sont riches, mais ils 
sont souvent stressés parce qu’ils 
veulent gagner beaucoup d’argent. 

Qu’est-ce que vous n’aimez pas au 
Portugal ? 

Les Portugais arrivent souvent en retard. 
Je déteste ça. Parfois, j’attends une 
demi-heure au restaurant jusqu’à ce que 
mes amis arrivent.  

Qu’est-ce qui vous manque au 
Portugal ? 

Ma famille et mes amis me manquent 
beaucoup, c’est pourquoi j’appelle mes 
parents une fois par semaine. À Noël, je 
vais toujours à Lausanne pour revoir ma 
famille et je passe le 31 décembre avec 
mes amis.  

Parfois, les spécialités suisses comme le 
chocolat et le fromage me manquent 
aussi. Manger une bonne raclette ou une 
fondue avec des amis, c’est toujours 
amusant. 

 

 

1 la cabane die Hütte 

2 publier veröWentlichen 

3 le bâtiment das Gebäude 

4 frais frisch 

 

 

 

 

 


