
Andri Ragettli : « J’aimerais atteindre le million d'abonnés1 sur Instagram » 

Le skieur freestyle suisse Andri Ragettli 
est une étoile sur les réseaux sociaux2. 
Dans une longue interview, il parle de ses 
rêves sportifs et de ses vidéos. 

Andri Ragettli dans les montagnes de Flims 

Tu es meilleur et plus actif sur 
Instagram que tes concurrents.  

Oui, j’ai gagné plusieurs médailles cette 
année. C’est vrai, je fais beaucoup de 
choses sur les réseaux sociaux2, mais 
mes activités sont toutes bien 
planifiées3. 

Qu’est-ce que tes concurrents 
pensent de ça ? 

Il y a des skieurs qui me trouvent 
sympathique et d'autres ne m’aiment 
pas trop. Mais ça ne m'intéresse pas. 
Beaucoup de skieurs qui me critiquent 
sont moins bons. Je fais ce que je veux. 
J’essaie de me concentrer sur moi. 

Où as-tu trouvé cette confiance ? 

Normalement, j’ai des idées claires. Je 
sais ce que je veux et je ne me pose pas 
beaucoup de questions. Quand je ne 
suis pas sûr, je parle avec ma famille et 
mes amis. Ils m’aident souvent.  

 

 

Quels sont tes rêves ? 

J'ai plusieurs rêves. Un jour, j’aimerais 
gagner une médaille olympique. Je rêve 
aussi du titre « Sportif suisse de l’année » 
et j’essaie d’atteindre un million 
d'abonnés1 sur Instagram. 

Pourquoi est-ce que ce million 
d’abonnés1 est important pour toi ? 

Actuellement, j’ai environ 755'000 
abonnés1. Alors, ce n’est déjà pas mal 
pour un skieur freestyle. On m’a toujours 
dit que personne ne s’intéresse à ce 
sport. Je veux montrer que c’est faux et 
que le freestyle est un sport qui fascine 
les gens.  

Andri Ragettli montre une nouvelle figure4 

Comment est-ce que tu fais tes vidéos 
pour les réseaux sociaux2 ? 

D’abord, je cherche des idées et je 
prépare mes figures4. J’essaie toujours 
de trouver de nouvelles figures4 
spectaculaires. Ensuite, mon frère Gian 
me filme et je mets la vidéo sur les 
réseaux sociaux2. J’aime beaucoup 
travailler avec mon frère parce qu’il me 
connait très bien.  

 



Comment est-ce que tu apprends une 
nouvelle figure4 spectaculaire ? 

D’abord, je pratique la figure4 sans ski. Je 
dois répéter la figure4 au moins 100 fois. 
Quand je sais faire la figure4 sans ski, je 
la fais avec les skis. Parfois, c’est di]icile, 
parce qu’il faut toujours se motiver et 
travailler dur. De plus, on peut se blesser. 
Une fois, j’ai dû aller à l’hôpital parce que 
je me suis cassé la jambe droite.  

Qu’est-ce que tu fais en été ? 

Les gens pensent qu'en été, je passe 
mon temps à filmer, mais ce n'est pas 
vrai. Je m'entraîne souvent en montagne 
sur la neige. De plus, je pratique mes 
figures4 sur un airbag qui se trouve près 
de mon village. Quand j’ai une idée pour 
une vidéo, j’appelle mon frère et nous 
allons à Zurich ou dans une autre grande 
ville. Nous cherchons toujours de 
nouveaux endroits pour faire mes vidéos. 
Une fois, nous avons trouvé un pont5 à 
Zurich où j’ai fait une figure4 
exceptionnelle. Au total, nous travaillons 
environ six heures pour faire une vidéo. 
Les gens pensent que je fais des vidéos 
toute la journée et ils parlent seulement 
de ma figure4 à Zurich, mais ils ne voient 
pas que je m’entraîne toute la semaine. 

Qu’est-ce que tu fais pendant ton 
temps libre ? 

J’aime beaucoup écouter de la musique 
et aller à des concerts avec mes amis. 
Quand j’ai le temps, j’adore faire des 
randonnées dans les montagnes de 
Flims et nager dans le lac Cauma. 

1 les abonnés (m.) die Abonnenten,  
die Follower 

2 les réseaux 
sociaux (m.) 

die sozialen Medien 

3 planifier qc etw. planen 
4 la figure der Trick 
5 le pont die Brücke 

Un airbag pour s’entraîner en été 


